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いじめ防止基本方針 

（生徒用） 

 
 

 

 

「いじめは絶対しない」  

 

 「いじめは絶対許さない」 

 

 

～本校のいじめへの基本方針～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 5月 8日 

青森県立八戸西高等学校 
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「いじめの定義」文部科学省より 

  

当該児童生徒が、一定の人間関係のある者から、心理的・物理的な攻撃を受けた 

ことにより、精神的な苦痛を感じているもの（インターネットを通じて行われるもの 

を含む）。 

 

 ・一人または集団で、特定の者に対して暴力を振るったり、仲間外れにしたり、 

集団による無視などを繰り返し、長期にわたり相手に精神的・肉体的な苦痛を 

与える行為である。 

 ・人権を侵害する行為であるばかりでなく、本人の心身の健全な発達をも阻害す 

るものであり、児童生徒の人格形成上、見逃すことのできない大きな問題である。 

 

 

 

 

 

「肉体的な苦痛」 

 小突く  物をぶつける  たたく   

つねる  殴る 

 

「精神的な苦痛」 

 無視  仲間外れ 

嫌がらせ（物を隠す・壊す、からかう、冷やかす、悪い噂を流す……） 

言葉によるもの（キモイ、ウザイ、キショイ、死ね……） 

 

 

 

 

暴行罪・傷害罪 

侮辱罪・名誉毀損罪 
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『いじめは、どんな理由があっても、人として絶対許されない行為』 

 

・「良い空気」をつくろう！ 

    わるふざけ、いじり、悪口…… そんな事やって何になる！ 

    あなたのクラス・部活動・仲間、どうですか？ 

    大切な仲間を思いやる、また自分を大切にしよう 

 

・行動してみよう！ 

    困ってそうな人が居たら、声かけてみよう 

行動してみれば、何か変わるかも 

 

・観衆・傍観者にもならない！  

    最終的にはいじめに荷担しているのと同じ行為なのでは…… 

  

・信頼できる仲間に頼ってください！ 

    一人で悩まず、困ったら、仲間と考えよう 

 

・信頼できる大人に頼ってください！ 

    堂々とチクろう（悪いことを教えて何が悪い） 

見てる人  

でもこれからは止める人 

気づこうよ 

笑っているけど、あの子の気持ち 
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 こころの相談窓口ネットワーク一覧 

 

２４時間子供 

ＳＯＳダイヤル 

017－734－9188 

0120－0－78310 

２４時間対応 

祝日等も対応 

 

八戸少年 

サポートセンター 

0178－22－7676 月～金 8：30～17：15 

土日・祝日は除く 

 

 

こころの 

ホットライン 

0178－27－2271 月～金 8:30～17:15 

土日・祝日は除く 

 

八戸市保健所 

 保健予防課 

0178－38－0717 月～金 8:15～17:00 

土日・祝日は除く 

 

こころの電話 017－787－3957 

017－787－3958 

月～金 9：00～12:00 

土日・祝日は除く 


