
制 服 規 程 
青森県立八戸西高等学校  

生徒指導保健部 

頭髪について 

進路実現のために、面接試験等にふさわしい髪型を原則とする(前髪は目にかからないこと)。 長髪：儀式時は結わえる。 

化粧・装身具類の禁止 

 ・化粧は禁止。ピアス・ネックレスその他のアクセサリーの着用は禁止。 

その他 

 

 

登下校時の服装 

（平日） 

・登校時：自転車通学(本人提出)、朝練習(顧問提出)の届が提出されている生徒はジャージ登校可。 

・下校時 ： ジャージに着替えて部活動をしている生徒はジャージ下校可。 

    ※「ジャージ」とは学校指定ジャージもしくは各部活動のチームジャージのこと。 

・アウターを着用する際は、ブレザーの上に着用すること。 

    『盗難防止の観点から、制服等は校内に置いていかない』 

登下校時の服装 

(土日)部活動時 

こし 

制服、学校指定ジャージもしくは各部活動のチームジャージ。 

 

 
 

男
子 

冬
服 

上着 
ブレザー型ジャケットでアウトポケット（上着左側に１、左右下部２）、ボタン左右２個ずつ 

※校章は上着の左襟につける。 

スラックス 紺色 ワンタック ベルトを着用すること。 

シャツ 
ワイシャツを着用。  肌着は白を基調としたもの。  

シャツの下のＴシャツは白でワンポイントまで可。 学校指定Ｔシャツ可。 

ネクタイ 指定のもの（濃緑） 

その他 
ブレザーの中にカーディガン、セーターは着用可（ネクタイが見えること）。 

ただし儀式時は着用しない。※カーディガン、セーターは無地で進路試験に相応しい色とする。 

夏
服 

シャツ 

指定半袖開襟シャツ（校章刺繍入り）  

長袖シャツの場合、ネクタイ着用の上、スラックスにシャツを入れる。  

肌着は白を基調としたもの。シャツの下のＴシャツは白でワンポイントまで可。学校指定Ｔシャツ可 

スラックス 紺色 ワンタック（夏用） 

 

女
子 

冬
服 

上着 
ブレザー型ジャケットでアウトポケット（上着左側に１、左右下部２）、ボタン左右２個ずつ 

※校章は上着の左襟につける。 

スカート 前後８本のプリーツスカート。 膝にかかる長さ。 腰での折り曲げ禁止。 

スラックス 紺色 ノータック ベルトの着用は義務づけない。 

シャツ 肌着は白を基調としたもの。シャツの下のＴシャツは白でワンポイントまで可。学校指定Ｔシャツ可 

ネクタイ 指定のもの（濃緑） 

ソックス 
スカート着用時、黒ストッキング、柄なし。 儀式時は着用しない。 

※ストッキングの上にソックス（黒色）を着用する場合は認める。 

 

その他 
 ブレザーの中にカーディガン、セーターは着用可（ネクタイが見えること）。 

 ただし儀式時は着用しない。 ※カーディガン、セーターは無地で進路試験に相応しい色とする。 

夏
服 

シャツ 

ステンカラーの半袖・長袖オーバーブラウス（校章刺繍入り） 

※肌着は白を基調としたもの。シャツの下のＴシャツは白でワンポイントまで可。 

※長袖シャツの場合、ネクタイ着用の上、スカートにシャツを入れる。 

スカート 前後８本のプリーツスカート。 膝にかかる長さ。 腰での折り曲げ禁止。 

スラックス 紺色 ノータック ベルトの着用は義務づけない。 

ソックス スカート着用時、色は白・黒・紺・グレー、儀式時は白のみ。長さはくるぶしが隠れること。 


