
令和６年度 青森県立八戸西高等学校 スポーツ科学科第３学年 

八戸学院大学高大連携特別授業「卒業研究事前学習」 
 

実施年月日： 令和６年５月２８日（火） ５・６・７校時 １２：４５～１５：２０ 

実 施 場 所： 本校「情報処理室」 

概 要： 専門科目「体育」の授業及び部活動等のスポーツ活動を実践する過程で学習した内容をもとに、自らが 

テーマを設定し卒業研究を行うにあたり、事前学習としてスポーツに関する研究の進め方について講義 

を受け、今後の卒業研究をより良いものとするための学習を実施。 

講  義  「スポーツ系の研究について」 

休  憩  （１０分） 

      添削指導   「各自の研究テーマ・研究の進め方」 

       ※今年度は、高大連携が始まったことから、大学生も本校に来校。 

大学生から高校生への助言指導も実施した。 

講 師： 八戸学院大学 健康医療学部 人間健康学科  講 師  泉 水 朝 宏  氏 

スポーツ科学科生徒の感想 

甲地 功徳（東北中学校出身・硬式野球部） 

卒業論文の事前学習を通じて、自分自身の研究能力や論理的思考力を向上させることができました。研究内容や分

析、卒業論文の構成などについてのアドバイスをいただき、より深く正確にデータの分析をする事に繋がると感じまし

た。今後は、この経験を活かして、物事に対して、疑問を持つことや疑問を解決する事に活かしていきたいと考えてい

ます。継続的な学びを、これからの研究や大学での学びに繋げていきたいと思いました。 

若本 伊吹（名川中学校出身・弓道部） 

卒業研究の事前授業を通して，情報収集能力や課題解決力の大切さを理解する事が出来ました。研究を進めて行く

にあたって既存の事実をただ単に書き起こすのではなく，自分の主観からしっかり言い切りの文で書く事を目標にして

いきたいです。 

 

 令和６年６月１日 デーリー東北に掲載されました。 


