
 
令和７年度スポーツ科学科特別授業「卒業研究発表会」について（御案内） 

 
 

本校スポーツ科学科では、将来、生徒が各分野の指導者やリーダーとして活躍していくための資質

向上を目指して、各種特別授業を実施しております。今回は、スポーツ科学科３年生が、３年間の学

習の集大成として「卒業研究発表会」を開催することになりました。 
 つきましては、生徒たちの学習の成果を是非ご覧いただきたく御案内申し上げます。 
 
 

記 
 
１ 期 日 令和８年２月９日（月） 
２ 時 間 ５～７校時（受付１２：４０～１３：００） 
３ 場 所 本校第１体育館 
４ 発表者 スポーツ科学科３年生 １０名 
５ 出席者 スポーツ科学科３年生 ４０名（発表者含む） 

スポーツ科学科２年生 ３９名 
スポーツ科学科１年生 ３９名 
※スポーツ科学科１～３学年保護者、三八管内の中学校、 

青森県高等学校体育学科・コース連絡協議会加盟校に御案内しております。 
６ 申込み 本研究発表会の参観に当たっては、２月５日（木）までに下記 QR コードから必要事

項を入力くださいますようお願いいたします。※会場設営及び受付名簿作成のため、参

加者数を把握しますので、御協力お願いいたします。 

 

 
 

〔 担当 〕青森県立八戸西高等学校 

                                        スポーツ科学科主任 鈴木 俊博 

                                TEL 0178-27-5365 FAX0178-27-5366 



令和８年１月１３日 

八西高スポーツ科学科 

 

 

令和７年度 スポーツ科学科 特別授業 

「卒業論文発表会」実施要項 

 

 

１ 目 的 体育及び体育理論の授業で学習した内容をもとに、自らが研究した成果を発表する。 

また、来年度以降の後輩達の研究論文作成の一助とする。 

 

２ 日 時  令和８年２月９日（月）１３：０５～１５：５５（５～７校時） 

 

３ 場 所  本校第 1体育館 

 

４ 発表者  スポーツ科学科３学年１０名 

 

５ 講 師  八戸学院大学健康医療学部人間健康学科 助教  泉水 朝宏 氏 

 

６ 対 象  スポーツ科学科３学年 ４０名（男子２９名、女子１１名）※発表者含 

スポーツ科学科２学年 ３９名（男子３１名、女子 ８名） 

スポーツ科学科１学年 ３９名（男子２５名、女子１５名） 

 

７ 日 程  準  備  １２：００頃～３年スポーツ科学科が１体で準備 

受  付  １２：４０～１３：００ 

生徒入場  １２：５５～ 

開  会  １３：０５～ 

講師紹介  １３：０７～ 

発 表 会   １３：１０～ ※途中、トイレ休憩あり 

質疑応答  １５：２０～ 

全体講評  １５：４０～ 

閉  会  １５：５０～閉会後、１・２年生退場・３年生が後片付け 

 

 

 

 

 

 

 

                             〔 担当 〕青森県立八戸西高等学校 

                                     スポーツ科学科 鈴木 俊博 

                             TEL 0178-27-5365 FAX0178-27-5366 



令和７年度スポーツ科学科特別授業「卒業研究発表会」 発表者名簿 

 

※「テーマ」「氏名」「出身中学校」「所属部活動名」の順で表記。 

発表順に記載しております。 

 

１「靴と野球の関係について」 

               高 渕 柊 汰（三本木中）  硬式野球部 

２「味覚が及ぼす競技パフォーマンスの影響について」 

               卯 月 穂乃咲（木ノ下中）  剣道部 

３「人は動物の動きを取り入れると足が速くなるのか」 

               澤 田 龍 成（根城中）   陸上競技部 

４「スパイクを打つまでのフォームによって最高到達点に影響はあるのか」 

               馬 場 侑 龍（南部中）   バレーボール部 

５「ウォーミングアップがシュート確率にもたらす影響」 

               中 村 心 人（白銀南中）  バスケットボール部 

６「双子の瞬時思考は同じなのか」 

               二 又 柊 太（名川中）   陸上競技部 

７「母音別によるシャウト効果」 

               二本柳 美 羽（市川中）   バスケットボール部 

８「スポーツにおいて、音楽、声がパフォーマンスに与える影響」 

               上 平 琥太郎（鮫中）    弓道部 

９「投球フォームと球速の関係性」 

               中 村 龍 澄（小中野中）  硬式野球部 

10「ガムが運動に与える影響」 

               後 藤 愛 翔（下長中）   バスケットボール部 

 

以上、10名。 

 

この他にも、素晴らしい卒業論文が完成しておりますが、クラスを代表し、この 10名に発表をお願

いしました。この 10 名の選出方法は、授業内で行ったクラス発表会において、教員および生徒からの

評価が高かった論文発表となります。惜しくも選出されなかった生徒も、発表者のサポート役として最

後まで活動に関わっております。 

三年間の集大成となる発表会。是非、会場で御覧頂ければ幸いです。 

なお、一人あたりの発表時間は１０分程度を予定しております。 


